
                                                                                                                                                                          Утверждаю 

                                                                                                                                                               Директор МКДОУ Сортавальского 

                                                                                                                              МР РК ДС № 23   
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                                                                                                                                                     Приказ № 341 от 10.09.2024 г. 

 

Режим учебных занятий на 2024-2025 уч. год в МКДОУ Сортавальского МР РК ДС №23 «Ладушки», корпус №1 «Родничок» 

 

№ Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 1 группа раннего 
возраста 

«Малышок» 

Козлова Р.М. 

  

09.00 Познавательное 
развитие/ 

(Сенсорные эталоны и 

познавательные действия) 
09.25 Физическое развитие/ 

 (развитие движений) 

09.00 Художественно-
эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 
09.25 Познавательное 

развитие/ 

(окружающий 
мир/природа) 

09.00  Речевое развитие 
(развитие речи) 

09.25 Физическое 

развитие  

09.00 Художественно-
эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 
09.25 Познавательное 

развитие/ 

(сенсорные эталоны и 
познавательные 

действия)  

09.00 Речевое развитие/ 
(интерес к художественной 

литературе) 

09.25 Художественно-
эстетическое развитие 

(рисование/лепка) 

 

2 2 группа раннего 

возраста 
«Колокольчики» 

Шумова Е.Н. 

 

09.00 Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 

09.25 Художественно-

эстетическое развитие 
(музыкальная 

деятельность) 

09.00 Физическое развитие 

09.25 Познавательное 
развитие (математические 

представления/ сенсорные 

эталоны и познавательные 
действия) 

 

 

09.00 Речевое развитие 

(развитие речи) 
11.10 Физическое 

развитие (на прогулке) 

09.00 Художественно-

эстетическое развитие 
(музыкальная 

деятельность) 

 9.25 Художественно-
эстетическое развитие 

(лепка/конструктивная 

деятельность) 

09.00  Речевое развитие 

(интерес к художественной 
литературе) 

09.25 Физическое развитие 

 

3 2 группа раннего 
возраста 

«Смешарики» 

Бобрик Н.С. 
 

09.00 Художественно-
эстетическое развитие 

(рисование) 

11.00  Физическое развитие 
(на прогулке) 

09.00 Художественно-
эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 
 09.25 Познавательное 

развитие (математические 

представления/ сенсорные 

эталоны и познавательные 
действия) 

09.00 Речевое развитие 
(развитие речи) 

 09.25 Физическое 

развитие 
 

 

 

 

09.00  Художественно-
эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 
 09.25 Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/конструктивная 

деятельность) 
 

09.00 Речевое развитие 
(интерес к художественной 

литературе)  

09.25 Физическое развитие  



4 Младшая группа 

«Капитошки» 
Иванова П.А. 

09.00 Физическое развитие  

09.25 Художественно-
эстетическое развитие 

(рисование) 

 

 
 

 

09.00  Познавательное 

развитие (математические 
представления) 

1. 09.25 Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 
11.00 Физическое развитие 

(на прогулке) 

09.00 Художественно-

эстетическое развитие 
(музыкальная 

деятельность) 

 09.25 Познавательное 

развитие (окружающий 
мир/ природа) 

2.  

09.00 Художественно-

эстетическое развитие 
(конструктивная 

деятельность) 

09.25  Физическое 

развитие  
 

3. 09.00 Речевое развитие 

(развитие речи/интерес к 
художественной 

литературе) 

09.25  Художественно-

эстетическое развитие 
(музыкальная 

деятельность) 

5 Младшая группа 
«Сказка» 

Щепочкина Н.И. 

09.00 Художественно-
эстетическое развитие 

(рисование) 

09.25 Художественно-
эстетическое развитие 

(конструктивная 

деятельность) 

11.15 Физическое развитие 
(на прогулке) 

09.00 Художественно-
эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 
09.25 Познавательное 

развитие (окружающий 

мир/ природа) 

 
 

09.00 Познавательное 
развитие 

(математические 

представления) 
09.25 Физическое 

развитие  

 

 

09.00 Художественно-
эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 
4. 09.25  Речевое развитие 

(развитие речи/интерес 

к художественной 

литературе) 
 

5. 09.00 Физическое развитие 
6. 09.25  Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 
 

6 Средняя группа 

«Звездочки» 
Клюкина Г.Ю. 

 

09.00 Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 

09.30 Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 
деятельность) 

 

 
 

 

09.00 Познавательное 

развитие (математические 
представления) 

09.30 Физическое развитие  

 

 

09.00 Речевое развитие 

(развитие речи/обучение 
грамоте детей 

дошкольного 

возраста/интерес к 

художественной 
литературе) 

09.30 Художественно-

эстетическое развитие 
(музыкальная 

деятельность) 

09.00 Познавательное 

развитие (окружающий 
мир/природа) 

09.30 Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 
11.00 Физическое 

развитие (на прогулке) 

 
 

 

09.00 Художественно-

эстетическое развитие 
(прикладное творчество) 

09.30 Физическое развитие  

7 Старшая  группа 

«Пчелки» 
Медведская Ю.Д. 

  

09.00 Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 

09.35 Физическое развитие 

 
 

09.00 Познавательное 

развитие 
(окружающий мир) 

09.35 Художественно-

эстетическое развитие 
(музыкальная 

деятельность) 

15.40 Речевое развитие 
(интерес к художественной 

литературе) 

09.00 Познавательное 

развитие 
(математические 

представления) 

09.50 Физическое 
развитие  

15.40 Художественно – 

эстетическое развитие 
(лепка/аппликация) 

 

09.00 Речевое развитие 

(развитие речи/обучение 
грамоте детей 

дошкольного возраста) 

09.35 Художественно-
эстетическое  развитие 

(прикладное творчество) 

 

09.00 Познавательное 

развитие (природа) 
09.35 Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 
деятельность) 

11.15 Физическое развитие 

(на прогулке) 



8 Подготовительная  

группа 
«Солнышко» 

Дубова Н.А. 

 

09.00 Речевое развитие 

(интерес к художественной 
литературе) 

09.40 Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 
10.25 Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 
деятельность) 

   

 

09.00 Финансовая 

грамотность 
09.40 Речевое развитие 

(развитие речи) 

10.20  Физическое развитие  

 

09.00 Речевое развитие 

(обучение грамоте 
детей дошкольного 

возраста) 

09.40 Познавательное 

развитие 
(математические 

представления) 

10. 25 Художественно-
эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

09. 00 Познавательное 

развитие 
(окружающий мир) 

09.40 Художественно – 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 
10.20 Физическое 

развитие  

 

 

 

09.00 Познавательное 

развитие (природа/разговор 
о правильном питании) 

09.40 Художественно – 

эстетическое развитие 

(прикладное творчество) 
11.45  Физическое развитие 

(на прогулке)  

 

9 

Подготовительная 
группа 

«Барбарики» 

Леоненко И.В. 
  

09.00 Речевое развитие 
(интерес к художественной 

литературе) 

09.40 Художественно-
эстетическое развитие 

(рисование) 

11.35 Физическое развитие 

(на прогулке) 

09.00 Познавательное 
развитие 

(окружающий мир) 

09.40 Речевое развитие 
(обучение грамоте детей 

дошкольного возраста) 

10.20 Художественно-

эстетическое развитие 
(музыкальная 

деятельность) 

09.00 Познавательное 
развитие 

(математические 

представления)  
09.40 Познавательное 

развитие 

(природа/разговор о 

правильном питании) 
10.20 Физическое 

развитие  

09.00 Финансовая 
грамотность 

09.40 Художественно-

эстетическое развитие 
(музыкальная 

деятельность) 

10.20 Художественно-

эстетическое развитие 
(прикладное творчество) 

09.00 Речевое развитие 
(развитие речи) 

09.40 Художественно – 

эстетическое развитие 
(лепка/аппликация) 
10.20 Физическое развитие 

 



10 Группа 

компенсирующей 
направленности для 

детей с ЗПР 

(средний, старший, 

подготовительный 
возраст) 

«Капелька» 

Ковкрак Н.А. 
Шерстнева Т.Ю. 

Захарова Н.С. 

Крохина М.В. 

09.00 Художественно-

эстетическое развитие 
(музыкальная 

деятельность) 

(старш.подгот. гр.) 

09.40 Формирование 
целостной картины мира, 

расширение кругозора (по 

подгруппам) 
09.40 Художественно – 

эстетическое развитие  

(лепка) (подг. гр.) 

15.45 Художественно – 
эстетическое развитие  

(рисование) (ст. гр) 

 

09.00 Познавательное 

развитие (ФЭМП) (ст. гр) 
09.40 Познавательное 

развитие (ФЭМП) (подг. 

гр) 

09.00 Художественно – 
эстетическое развитие  

(рисование) (подгот.гр) 

09.35 Художественно – 
эстетическое развитие  

(рисование) (старш. гр) 

11.30 Физическое развитие 

на прогулке (по 
подгруппам) 

 

 

09.00 Художественно-

эстетическое развитие 
(лепка/аппликация/ 

конструирование) 

(старш. гр) 

09.40 Художественно-
эстетическое развитие 

(аппликация/ конструк-

модельная дея-ть) (подг 
гр.) 

09.00 Речевое развитие 

(подготовка к обучению 

грамоте) (подг.  гр) 
09.35 Речевое развитие 

(подготовка к обучению 

грамоте) (ст. гр.) 
15.45 Физическое 

развитие  

09.00 Познавательное 

развитие (ФЭМП)  
(подгот. гр.) 

09.40 Познавательное 

развитие (ФЭМП) (стар. 

гр) 
09.50 Познавательное 

развитие (ФЭМП)  (ст. 

гр) 
10.20 Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность)  
09.40 Речевое развитие 

(приобщение к  

художественной 
литературе) (подг. гр) 

15.45 Речевое развитие 

(развитие речи/ 
приобщение к  

художественной 

литературе) (ст. гр) 

09.00 Познавательное 

развитие (формирование 
целостной картины мира, 

расширение кругозора) 

(ст. гр) 

09.40 Познавательное 
развитие (формирование 

целостной картины мира, 

расширение кругозора) 
 (подг.гр) 

09.00 Готовим пальчики к 

письму (подг. гр) 

09.35  Готовим пальчики к 
письму (ст. гр) 

15.45 Физическое развитие 

(по подгруппам) 

11. Группа 

компенсирующей 
направленности для 

детей с ЗПР 

(младший, средний 
старший, возраст) 

«Светлячки» 

Александрова Е.А. 

Литавар О.А. 
Марковских В.В. 

Баринова Л.В. 

09.00 Познавательное 

развитие (формирование 
целостной картины мира, 

расширение кругозора) 

(мл. гр ср. гр.) 
09.35 Познавательное 

развитие (формирование 

целостной картины мира, 

расширение кругозора) 
(стар. гр.) 

09.00 Готовим пальчики к 

письму (сред. гр., стар. гр.) 
09.35Готовим пальчики к 

письму  (ст. гр.) 

15.45Физическое развитие 

(мл. сред гр.) 
16.05 Физическое развитие  

09.00 Сенсорное развитие 

(мл.гр.) 
09.35 Познавательное 

развитие (ФЭМП) (ст. гр.) 

10.05 Физическое развитие  
15.45 Художественно-

эстетическое развитие  

(рисование)  

 

09.00 Развитие речи 

(мл,сред гр.) 
09.00 Приобщение к  

художественной 

литературе) (мл, сред. 
гр.) 

09.25 (ФЭМП) (ст гр.) 

10.00 Художественно-

эстетическое развитие 
(музыкальная 

деятельность)  

15.45 Приобщение к  
художественной 

литературе) (стар. гр.) 

15.45 Речевое развитие 

(развитие речи/ 
приобщение к  

09.00 Художественно-

эстетическое развитие 
(лепка/аппликация/ 

конструктивно-модел. 

деятельность) (млад. 
сред, гр) 

9.00 Подготовка к 

обучению грамоте 

(старш. гр.) 
09.40 Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация/ конструк-
модельная дея-ть) 

(старш. гр) 

11.15  Физическое 

развитие (на прогулке) 
(мл. ср. гр.) 

09.00 Художественно-

эстетическое развитие 
(музыкальная 

деятельность) 

09.40 Познавательное 
развитие (формирование 

целостной картины мира, 

расширение кругозора) 

 (подг. гр.) 
10.10 Познавательное 

развитие (формирование 

целостной картины мира, 
расширение кругозора) 

 (ст. гр.) 

09.00 Музыкальная 

деятельность (млад. гр, 
сред.гр) 



(стар. гр.) художественной 

литературе)  
(ст. гр.) 

11.30 Физическое 

развитие (на прогулке) 
(ст.  гр.) 

 

09.35 Формирование 

целостной картины мира, 
расширение 

кругозора.(старш.гр) 

09.30  Художественно-

эстетическое развитие  
(рисование) (младш, сред. 

гр.) 

15.45 Художественно-
эстетическое развитие  

(рисование) (ст. гр.) 

12. Группа 

компенсирующей 
направленности 

для детей с ТНР 

«Звоночки» 
(старшая, 

подготовительная) 

Кузичева В.В. 

Писаренко Л. В. 
Викулова Н.Н. 

  09.00 Познавательное 

развитие (развитие 
представлений о себе и об 

окружающем мире) 

 (ст. гр.)        
 09.40 Познавательное 

развитие (развитие 

представлений о себе и об 

окружающем мире) 
 (подг. гр.) 

  09.00  Подгрупповое 

логопедическое занятие (подг 
гр.) 

  09.40 Подгрупповое 

логопедическое занятие (ст. 
гр.) 

15.45 Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка)  
 

  09.00 Речевое развитие 

(ознакомление с худ лит-рой 
и развитие речи)   

(ст. гр.)  

 09.40 Речевое развитие 
(ознакомление с худ  лит-рой 

и развитие речи)  (подг. гр.) 

  09.00 Подгрупповое 

логопедическое занятие 
(подг. гр.)      

 09.40 Подгрупповое 

логопедическое занятие (ст. 
гр.)      

 15.45 Физическое развитие   

 

09.00 Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
(подг. гр) 

09.40 Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) (ст.гр.) 

10.15 Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) (подг. гр) 
11.30 Физическое 

развитие (на прогулке) 

15.45 Готовим пальчики 
к письму (старш. гр) 

15.45 Готовим пальчики 

к письму (подгот. гр) 
 

09.00 Познавательное 

развитие (ФЭМП) (ст. 
гр) 

09.40 Познавательное 

развитие (ФЭМП) (подг 
.гр) 

09.00 Подгр. логопед. 

занятие (подг.гр.) 

09.40 Подгр. логопед. 
занятие (ст  гр.) 

15.45 Физическое развитие   

 
 

09.00 Художественно-

эстетическое развитие 
(лепка / аппликация) (ст. 

гр)  

09.35 Художественно-
эстетическое развитие 

(лепка / аппликация)  

(подг.гр)  

 10.20 Художественно-
эстетическое развитие 

(музыка) (ст. гр) 

10.20 Художественно-
эстетическое развитие 

(музыка)  (подг. гр) 

15.45 Познавательное 
развитие 

(конструирование)  

 

 


